 К читателю

Остановиться, оглядеться…
Праздничный период хорош тем, что оставляет чуть больше времени на раздумья. Какие же мысли навеяла нам жаркая неделя Суккота?

Все мы искренне и честно пытались отдохнуть, многие даже преуспели в этом. А вот с раздумьями — как обычно, неувязка. Размышлять в наши времена не принято, это только отравляет жизнь. На повестке дня не осталось по-настоящему серьезных тем, достойных внимания и заслуживающих потерянного времени. Авианалет на Сирию, замусоленный журналистами всего мира, послужил праздничной шарадой еврейскому народу и временно истощил наш мыслительный потенциал.

Год за годом мы стараемся не упустить чего-то стоящего, не прогадать, «не прошляпить»… А между тем, подлинных новостей в нашей жизни нет: мы бежим по кругу, глядя на одни и те же декорации, слушая одни и те же байки.

Достаточно просмотреть заголовки новостей годовой давности, и это станет очевидным: по заведенному обычаю, между ФАТХом и ХАМАСом продолжаются перестрелки, Совбез ООН приступает к обсуждению санкций против Ирана, а глава правительства публично отказывается от освобождения палестинских заключенных, пока не будет возвращен Гилад Шалит. Любые события на этом фоне — как будто уловки, призванные отвлечь и притупить наше внимание еще на какое-то время.

Хорошо бы глотнуть свежего воздуха, остановиться, оглядеться. Но окружающие продолжают бег, а начинать первому как-то не с руки.

И все-таки давайте попробуем. В этом номере мы обратимся к некоторым из «заголовков», которыми потчует нас жизнь, и попытаемся разглядеть, что же на самом деле скрывается за ветшающим фасадом повседневности. По сути, каждая деталь наполнена внутренним смыслом, она как будто взывает к нам: «Взгляните! Задумайтесь! Здесь можно найти ответ».

Каббала — это наука о главном. Она объясняет, как найти для себя это главное, как вырваться из замкнутого круга и увидеть новый, необъятный мир. Вовсе необязательно дожидаться праздников, чтобы задуматься, — это можно сделать прямо сейчас.
 ПОЧЕМУ ИМЕННО В ИЗРАИЛЕ?
Двухминутный любительский видеоклип, помещенный в интернете, поразил примитивностью и дикостью.
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Где и когда это происходит? В Германии в 1933 году? Нет, это Израиль 2007 года!
В полумраке едва различимое лицо. Полушепот:

— Я еврей и наркоман.

В ответ за кадром раздается негромкий, но требовательный голос:

— Ты признался! На колени! Проси прощения у русского народа за то, что ты еврей и наркоман…

Ругательства в адрес жертвы внезапно прерываются вмешательством случайного прохожего. После короткой перебранки прохожий оказывается на земле, осыпаемый градом пинков. Видеофантасмагория заканчивается под очередные требования к жертве покаяться перед русским народом…

Где и когда это происходит? В Германии в 1933 году? В Америке в 80-х годах прошлого века? Может быть, где-нибудь в России? Нет, это Израиль 2007 года!

Как заявила официально полиция Израиля, в стране появились неонацисты. Государство, как, впрочем, и его граждане, к этому оказались не готовы. В каком воспаленном мозгу могла появиться мысль, что в стране, которая по определению является убежищем для евреев,  могут появиться нацисты — граждане государства?  Нашу жизнь иногда полосуют парадоксальные ситуации. Но такое!?

 В истории известны случаи, когда евреи становились антисемитами, однако появление в Израиле идеологии, ключевым элементом которой является антисемитизм, требует особого анализа.

На память сразу же приходит один эпизод, который произошел около десяти лет назад. Моя дочь, тогда ученица израильской школы,  принесла домой документ, который сразу меня заинтриговал. Это был список причин антисемитизма. Мелькнула мысль: наконец-то я узнаю истину. Смутила, правда, длина списка, но любопытство перевесило, и я принялся за чтение. Более абсурдного документа мне видеть не приходилось. Дело в том, что нищета и жалкое состояние евреев называлось первой причиной антисемитизма, а богатство и высокое положение в обществе — второй…

Со схожей ситуацией мы столкнулись и теперь, когда появление десятков неонацистских групп в Израиле пытаются объяснить неправильным воспитанием, недоброжелательным отношением к репатриантам, пренебрежением к еврейским корням или недостаточным количеством еврейских генов. Наверное, именно такого рода явления имел в виду А. Эйнштейн, когда сказал: «Невозможно решить проблему на том же уровне, на котором она возникла. Нужно стать выше этой проблемы, поднявшись на следующий уровень».

Никакие исследования никаких  социологических наук не смогут объяснить перерождение в нациста еврея, бабушка которого в шестилетнем возрасте чудом спаслась от фашистской пули. 

Единственная известная мне наука, которая рассматривает социальные явления не на уровне социума, но как часть глобальных проблем нашей цивилизации, — это каббала. Интересно посмотреть, как она объясняет явление антисемитизма, которое также находится в сфере ее исследований.

Сегодня уже ни для кого не является секретом тот факт, что весь мир каким-то образом связан в какой-то сложный, непонятный пока организм. Широко известен «эффект бабочки» — когда незначительные происшествия где-нибудь в Африке приводят к необратимым широкомасштабным последствиям в Антарктиде. Мы зачастую не видим связи между явлениями, но это совершенно не значит, что этих связей нет. Как можно увязать провал экзаменов  при поступлении в художественную академию некоего австрийца в 1907г. с гибелью десятков миллионов людей, спустя несколько десятилетий?!

Наука каббала как раз и занимается раскрытием связей, которыми окутано мироздание. Каббалистические исследования привели к раскрытию того единственного закона, который объединяет все объекты — от элементарных частиц до человека. По сути это тот закон единого поля, который безуспешно пытался открыть Эйнштейн. Его название: закон альтруистического поля. Это поле управляет нашим миром и поддерживает его существование.

Изначально природой нашего мира является многоуровневое желание получать или попросту — эгоизм. Природа большей части элементов нашего мира: неживых, растительных и животных — неизменна. И только человеческое эго непрерывно растет, попутно вызывая процесс, называемый нами, по  недоразумению, прогрессом, ведущим, как уже все видят, в никуда.   

Таким образом, проявляется роль человека в этой всемирной драме, поскольку вытекает, что только он является единственным активным элементом в природе. И он же единственный элемент, от которого зависит переход  эгоистического поля, в которое закован наш мир, в поле альтруистическое. Все возрастающий эгоизм, а точнее, сопутствующие ему страдания,  вынудят человека это сделать. В этом, собственно, как утверждает каббала — главное человеческое предназначение.  

Картина, которую рисуют каббалисты, может показаться странной и сюрреалистической. Однако, если посмотреть на вещи беспристрастно, можно заметить, как многое, кажущееся необъяснимым, находит свое место в каббалистической мозаике: понятия добра и зла, непонятное влечение человека к коммунистическим ценностям, глобальные проблемы, растущие одновременно с нашим развитием, и так далее, и тому подобное. 

А какое отношение все это имеет к антисемитизму? Дело в том, что методика перехода от эгоизма к альтруизму, которая называется каббала, находится у народа Израиля. И, более того, именно Израиль, как утверждают каббалисты, первым должен освоить эту методику и затем передать ее всему остальному миру.  Таким образом, еврей — это не национальность — это призвание. Но свое предназначение мы, народ Израиля, игнорируем, и именно поэтому существует антисемитизм.
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Один из величайших каббалистов в истории, Бааль Сулам, так написал об этом в статье «Предисловие к книге Зоар»:
          Они не желают постараться понять науку каббала… Горе им, вызывающим этими своими поступками бедность, жестокость, разбой, грабеж, убийства и уничтожение в мире…

…В таком поколении все разрушители народов мира поднимают голову, желая, главным образом, уничтожить и истребить сыновей Израиля. Как сказали мудрецы: «Все бедствия приходят в мир только из-за народа Израиля» (трактат «Явамот», 63:1).
Мы можем не поверить в это, можем это не принять. Но факты говорят сами за себя. Ненависть к евреям существует не только у тех народов,  которые их знают, но даже у тех, которые их в  жизни не видели. А сегодня мы получили еще одно, более страшное, доказательство — появление в Израиле еврея-фашиста. 

М. Бруштейн

Дополнительный материал на тему статьи: www.kab.co.il/rus/23/4
 Увидеть скрытое
 НЕУДОБНАЯ ПРАВДА
Землетрясение в Перу, волна небывалой жары в Европе, проливные дожди в Англии, ураганы в Мексике, наводнения в Северной Корее… Можно и дальше игнорировать экстремальные климатические изменения, но лучше все-таки встрепенуться, прежде чем экологический кризис нанесет непоправимый ущерб.
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Несколько недель назад прогремел взрыв на химическом заводе в Рамат-Ховав. Ядовитое облако, устремившееся к Беэр-Шеве на крыльях попутного ветра, — это лишь один из тех сценариев, от которых всех пробирает дрожь. Однако по-настоящему страшно становится тогда, когда понимаешь: подобная авария — лишь капля в море экологических и техногенных катастроф, которые грозят нам ежесекундно.

29 августа 2005 года после многочисленных предупреждений, которые никто не принял всерьез, ураган Катрина обрушился на южное побережье США. Американцы тогда «утешились» прямой трансляцией разыгравшейся трагедии, сколь бы циничным это ни показалось… Вызванные ураганом наводнения привели к эвакуации города Новый Орлеан, сотни тысяч жителей которого остались без крова. Ущерб, нанесенный нефтяным скважинам в районе стихийного бедствия, болезненно отразился на мировой экономике.

С тех пор прошло два года, и короткая человеческая память сгладила остроту тех событий. Панораму затопленного города вытеснила цепочка новых стихийных бедствий, усиливающихся год от года. Предварительные данные по прошедшему лету любого загонят в состояние готовности №1. Похоже, природа решила пойти до конца и «рассчитаться» с нами за все.

Краткая сводка катастроф

Августовское землетрясение в Перу унесло жизни сотен людей и выгнало из домов тысячи. Мексика и страны Центральной Америки с тревогой следили за маршрутами следования ураганов, и их тревога оказалась не напрасной. Волна небывалой жары захлестнула Европу, оставив после себя 500 жертв в одной лишь Венгрии. А в Бухаресте люди падали в обморок, на улицах действовали палатки первой помощи, полиция доставляла воду населению (на этот раз не брандспойтами). Европейские поезда двигались медленнее обычного, чтобы не сойти с рельсов, искореженных высокой температурой. Италия и Греция покрылись дымом гигантских пожаров.

А вот в Британии — другая напасть. Уэльсу за три месяца досталось более 400 мм осадков. Столько здесь не выпадало никогда за всю историю измерений. Ливни и наводнения оставили без электричества десятки тысяч жителей, многих пришлось эвакуировать. Затопленные улицы стали суровой реальностью в Германии и Серверной Корее. Результат: десятки погибших и десятки тысяч бездомных.

По сведениям Всемирной метеорологической организации, в этом году мы наблюдаем самые сильные климатические аномалии с середины XIX века.

В объективе внимания

Даже пресыщенный экшеном Голливуд не остался в стороне от происходящего. Размах экологического кризиса привлек внимание гигантов киноиндустрии и подтолкнул их к действию.

«Неудобная правда» (An Inconvenient Truth) — так называется оскароносный фильм, в котором бывший вице-президент США Эл Гор рассказывает о глобальном потеплении. Картина вышла на экраны в прошлом году и вызвала огромный резонанс. А в августе на суд зрителей представлена новая документальная лента с участием Леонардо ДиКаприо — «11-й час» (The 11th Hour). В ней голливудская звезда рассказывает о развитии глобального экологического кризиса и особо подчеркивает ответственность, возложенную на каждого из нас.

Однако дело этим не ограничивается. К двум знаменитостям присоединился также медиамагнат Руперт Мердок, заявивший о том, что собирается сделать особый акцент на экологическом кризисе в новостях своей империи.

Мы тоже шагаем в ногу с прогрессом: такие издания, как «Гаарец» и «The Marker» объявили себя «зеленым бизнесом», а портал Ynet пополнился новой рубрикой, которая так и называется: «Зеленая».

Тайфуны, циклоны и торнадо выветривают из нас беспечность. В итоге тысячелетий развития, через два века после Промышленного переворота многие приходят к неутешительному выводу: мы остались у разбитого корыта. Если раньше нас заботили исчезающие виды животных и растений, то теперь под угрозой вымирания находится человеческий род. Если мы кардинально не изменим свой подход и не оплатим накопившиеся счета, природа сама взыщет наши долги — как водится, «натурой».

Вне закона

Чтобы понять причины кризиса, нужно приглядеться к законам природы.

Природа поддерживает постоянное гармоничное равновесие. Более того, как показывают исследования, в случае нарушения баланса она тотчас приступает к исправлению ситуации.

Яркое тому свидетельство — забота о ближнем, свойственная животному миру. Ее можно проследить на всех уровнях, начиная с простейших организмов, таких как бактерии, продолжая муравьями и пчелами, вплоть до слонов и обезьян. В природе особи инстинктивно стремятся к равновесию, даже если их действия и кажутся нам жестокими. Волки, например, поддерживают в оптимальном состоянии популяцию зайцев, а зайцы — популяцию волков. Причем действуют они не сами — «в их лице» действует закон.

Только человеку предоставлена возможность мыслить, то есть использовать свои желания по-разному. В результате этого, он грубо и систематически нарушает установленный порядок.

Однако природа — это система, действующая по абсолютным законам, противостояние которым вызывает неизбежный побочный эффект. Чем более эгоистичными мы становимся, тем сильнее нарушаем общее равновесие и тем болезненнее воспринимаем естественную реакцию природы. Не зная причин и целей происходящего, мы обречены на роль испуганных детей в незнакомом мире — в жесткой системе природных законов, о сути которых мы не имеем представления. Весь наш путь сопровождается инфантильными и безуспешными попытками решить нескончаемые проблемы.

Однако природа не делает нам поблажек. Только изучив ее законы, мы сможем вывести мир из кризиса. Нужно понимать, что, в отличие от прочих созданий, человек лишен инстинктов, которые толкали бы его к равновесию, взаимопониманию и гармонии с окружением. Правильный баланс мы должны создать сами, по доброй воле, а для этого нужно выстроить между нами соответствующие взаимоотношения, основой которых станет принцип любви — тот же самый, что заложен в братьях наших меньших.

Сегодня смена приоритетов — это не просто опция, а назревшая необходимость. Изменив свою природу, мы изменим природу вокруг себя.

А. Софер

Дополнительный материал на тему статьи: www.kab.co.il/rus/23/5
 Внутренние причины
 МИР В МИРЕ
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Все оценивается не в процессе развития, а в его конце 

Творец не завершил творение, и поэтому мы наблюдаем в природе постоянное развитие. Из этого следует, что всё в мире имеет право на существование. Нельзя ничего уничтожать, нужно лишь способствовать завершению процесса творения.

Например, ощущая горький привкус яблока, мы понимаем, что это не порок, а признак того, что яблоко еще не созрело.

Только такой подход правомерен. Рассматривая какой-либо объект или изучая какое-либо явление, мы обязаны помнить, что они пока находятся в процессе своего становления.

Несостоятельность «исправляющих мир» 

Отсюда вытекает ошибка тех, кто желает исправить наш мир: видя несовершенство объектов или явлений, они сразу же пытаются исправить их, не принимая в расчет того, что развитие еще не закончено. 

Однако Природа не позволяет им добиться успеха, а кроме того, наказывает за такое отношение. Тем самым она постепенно дает понять, что лишь исправляя зло в себе, мы поднимемся на высший уровень существования и ощутим его сладость, как ощущаем сладкий вкус спелого яблока.

Ускорение исправления 

Закон развития управляет всем, не спрашивая нашего согласия, и гарантирует исправление всего вредного в полезное. Человеку дана возможность лишь ускорить процесс. 

Таким образом, в мире действуют две силы развития:


• Природа жестко воздействует на человека. Страдания постоянно накапливаются, пока его терпению не приходит конец. Тогда в поисках избавления он осознаёт, что причиной страданий являются его свойства, и именно их ему необходимо исправить. Это длительный процесс, и Природа гарантирует, что исправление наступит «в свой срок». 

• Человек сам изучает свои отрицательные свойства и сам исправляет их. Благодаря этому он управляет законом развития и в меру своих усилий ускоряет процесс исправления.

Добро и зло оцениваются относительно общества 

Жизнь показывает, что человек в обществе подобен колесику в большом механизме. Каждая шестеренка этого механизма жестко соединена с остальными, вращается синхронно с ними и вовлечена в общее движение к цели. Действие любого колесика оценивается не само по себе, а с точки зрения успешного функционирования механизма в целом.

Соответственно, ценность  любого человека определяется мерой пользы или вреда, которую он приносит обществу. Жесткая взаимосвязь между людьми приводит к тому, что интересы личности полностью совпадают с интересами общества. Каждый должен выполнять свои общественные обязанности, получая лишь то, что ему для этого необходимо. Любое иное поведение наносит вред всему обществу и самому человеку.

Осознание полной зависимости личного благосостояния и благосостояния общества — в этом заданная Природой цель развития каждого человека.

Милосердие, правда, справедливость, мир

Таковы четыре фактора ускорения нашего развития. Используя их, Природа привела человечество к его нынешнему состоянию. Только научившись управлять законом развития, мы избавимся от страданий и поймем, как правильно использовать эти четыре категории.

Трудности реализации «правды» 

Теоретически, нет ничего лучше категории «правда». Взаимозависимость общества и индивидуума предполагает, что каждый из нас будет наилучшим образом выполнять свои обязанности и получать, в соответствии с этим, справедливое вознаграждение.

Однако на практике ввести в обществе такие отношения мы не в силах. Ведь нет двух людей, сходных по своим физическим, умственным и моральным качествам, — а потому невозможно всем работать одинаково. Слабый или ленивый от природы человек затратит за час работы намного больше усилий, чем другой за два часа. А «правда» обязывает всех прилагать равные усилия.

На практике получается, что сильные, умные, энергичные и предприимчивые извлекают выгоду из усилий, прилагаемых слабыми и ленивыми, и таким образом эксплуатируют их. Мы не можем измерять волевые усилия отдельного человека, а значит, невозможно управлять обществом с помощью категории «правда».

Более того, каждый по природе ощущает себя тем единственным, ради которого все и существует. Это внутреннее убеждение невозможно ни отменить, ни смягчить. Но разве можно навязывать человеку равенство с другими людьми, как того требует «правда», если его природное стремление — наоборот, возвыситься над всеми?

Использование иных категорий в управлении обществом

Поскольку «правды» недостаточно для обустройства общества, были приняты другие категории: «милосердие», «справедливость» и «мир».

Категория «правда» олицетворяет равенство. Применять ее можно только путем уравнения усилий, а этого мы делать не умеем. В результате сильные, умные и энергичные преуспевают, увеличивая тем самым количество слабых и эксплуатируемых. С другой стороны, ради самого существования общества сильные обязаны помогать слабым. Отсюда произошли «милосердие» и «справедливость». 

И все же природа вещей такова, что количество слабых и обездоленных постепенно возрастает. Начинаются их столкновения с сильными, и это создает угрозу стабильности общества. Тогда возникает стремление к согласию — категория «мир». 

Однако сильные и предприимчивые подавляют сторонников милосердия и сострадания, и нет никакой надежды на установление мира.

Мир для определенного общества и мир для всего мира 

Сегодня мир и благополучие отдельного народа и всего мира полностью взаимозависимы, подобно деталям одного механизма. Поэтому установление счастливого порядка мирным путем возможно только одновременно во всех странах. 

Мы полностью зависим друг от друга, но еще не осознаём этого. Таков порядок вещей: сначала происходит явление, а затем его осмысление. Оно-то и подтолкнет человечество к переменам.

Милосердие, правда, справедливость и мир противоречат друг другу 

Принцип категории «правда»: «мое — мое, твое — твое». Это противоречит категории «милосердие», принцип которой: «мое — твое, твое — твое». С точки зрения «правды», помогать менее удачливому неверно, поскольку это портит человека, приучая его к использованию других.

С другой стороны, категория «мир» противоречит категории «справедливость» — ведь несправедливо давать меньше ленивым и непрактичным, если природа не наделила их проворством и умом. Но если «уравнять» их с сильными и инициативными, то последние восстанут, и мира в обществе все равно не будет.

Разрушение как следствие единственности

Итак, четыре эти категории — милосердие, правда, справедливость и мир — присутствуют в каждом из нас и ведут борьбу друг с другом, не позволяя воспользоваться здравым смыслом, чтобы установить порядок и согласие. Причиной этого является свойство «единственности». 

Хотя свойство это исходит от Творца — единственного Источника всех творений, однако сплав ощущения собственной единственности с узким эгоизмом вызывает все несчастья мира. 

Все мы применяем это свойство, только преследуем разные цели: удовлетворить сиюминутные желания, добиться власти, почета и так далее. Нас объединяет то, что каждый стремится использовать всех остальных, выстраивая свой успех на руинах чужого благополучия.

Единственность как средство развития индивидуума и общества 

Какие условия примет человечество ради наступления мира в мире? В чем положительная сила этих условий? Готово ли человечество на их исполнение?

Чтобы понять это, нужно ответить сначала на другой вопрос: почему раскрывающееся в нас свойство «единственности» становится основой всех разрушительных факторов в мире?

Дело в том, что это свойство проявляется в форме, противоположной Творцу. Свойство Творца — абсолютная отдача, а в нас «единственность» реализуется эгоистически — в виде получения ради себя. Но постепенно мы придем к правильному использованию нашей единственности — на отдачу другим.

Условия жизни последнего поколения

А теперь представим себе образ жизни того поколения, в котором все человечество будет применять свойство «единственности» только на отдачу другим, а не в целях получения ради себя. Этот образ жизни нам нужно перенести на современность, чтобы уже сейчас он вошел в сознание людей.

Необходимо донести до человечества тот факт, что мир в каждой отдельной стране и мир на всей планете взаимосвязаны.

Недовольное меньшинство готово довести страну до войны, чтобы сменить правительство, а для военных и производителей оружия война — это надежда на продвижение, средство обогащения. В результате набирается большинство, стремящееся к войнам. 

Люди, довольные положением, умные и предприимчивые, должны осознать угрозу, исходящую от разрушителей общества, и необходимость в правильном применении свойства «единственности» — ради спасения.

Страдания по сравнению с наслаждениями, при получении ради себя 

Итак, проблема сводится к изменению нашей природы — с желания получать для себя на желание отдавать другим. Казалось бы, если проблема лежит над человеческой природой, то она не имеет решения. Однако если разобраться, мы увидим, что противоречие между получением ради себя и отдачей другим является лишь психологическим.

Наше желание предстает перед нами в различных формах, но суть его одна: мы хотим получать наслаждение. Только вот в жизни такого практически не бывает — страдания всегда перевешивают все хорошее. Человеку нужно изменить свое намерение с получения на отдачу — лишь тогда он получит наслаждение в объеме, который полностью соответствует затраченным усилиям.

М. Лайтман

Дополнительный материал на тему статьи: www.kab.co.il/rus/23/3
 Выйти из иллюзии
 НАРКО-СУИЦИД
Поздравим себя: израильская полиция меняет тактику. Теперь стражи порядка будут осушать местную нарко-трясину, вместо того чтобы сражаться с вьющимися над ней комарами. Казалось бы, поистине соломоново решение — взяться за причину, а не за ее следствия. Откуда же этот скептицизм в наших взглядах? Почему даже оптимисты недоверчиво пожимают плечами?
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Наркотики известны человечеству с незапамятных времен. Из шумерских клинописных табличек следует, что древнейшая на Земле цивилизация знала о наркотических веществах. Знали о них в Месопотамии и Древней Греции, в Индии и Китае, в Турции и средневековой Европе… Однако нигде и никогда вплоть до XIX века не было такого явления, как наркомания.

Сколько поколений влачили существование на грани голода, не доживая до тридцати лет, не зная благ современной цивилизации, под неотступной угрозой гибели от меча или недуга. И, тем не менее, люди не сбегали в мир сладких грез, тяготы жизни не приводили их в отчаяние и не заставляли искать спасения в опиумном дурмане. Наркотики применялись в медицинских или ритуальных целях, не оказывая никакого влияния на глобальные процессы.

Но вот наступили новые времена. Техника шагнула вперед, благосостояние стало нормой, и каждый получил возможность достичь чего-то в своей жизни. Почему же все больше людей сознательно встают на путь, который ведет в никуда? Старшее поколение выразилось бы проще: «Ну чего им не хватает?» Однако сначала нужно понять, от чего они бегут.

Дело в том, что мы смотрим на свое развитие под ложным углом. Нам кажется, что по ходу истории развивались концепции мировоззрения, общественные формации, наука и техника, «духовные» методики, — а на самом деле развивалось наше желание, наш вселенский эгоизм.

Веками мы пытались удовлетворить свои потребности, а они вырастали все больше, по экспоненте, пока не подскочили до небес. Тогда-то и вознеслись к облакам небоскребы, гордо поплыли в синеве белоснежные лайнеры, и ракеты устремились ввысь с космическими скоростями. Все это случилось потому, что нам стало тесно в прежних рамках. Пустота внутри увеличилась и потребовала наполнения.

Однако процесс продолжается. Мало того, он набирает темп, и вчерашние достижения оставляют нас сегодня совершенно равнодушными. Это не откат, не возврат к былому — это новая пустота, поистине космический вакуум. Черная дыра внутри нас расширилась, и в ней без следа исчезают прошлые наслаждения. Мы уже не идем по жизни, а бежим по ней, пытаясь утолить неутихающий душевный голод.

По данным Национального управления по борьбе с наркотиками, в 2005 году десять процентов израильских подростков и взрослых в возрасте до 40 лет признались в употреблении наркотических препаратов. Добавьте сюда не признавшихся, не охваченных официальным исследованием, людей старше сорока лет, и наконец, тех, кто пополнил этот список за последнее время.

В каждом из нас, и в детях тоже, заложен опыт прошлых поколений. Мы всё прошли, всё познали в этом мире, но так и не наполнили себя. Как же быть? Куда податься?

Наркотики предлагают простое «решение» — отрешение. Отрешимся от реальности и погрузимся в иллюзорную «благодать». Так хотя бы не придется корчиться от боли — напротив, мы замрем в «блаженстве». Narkotikós по-гречески — приводящий в оцепенение. Вот уж действительно «выход из тупика»…

Наркомания — это смертельный наркоз, эвтаназия, бесславное бегство. По сути, люди бегут от самих себя, от неудовлетворенных желаний, от безответных вопросов и бесцельного существования. Им непонятны причины происходящего, и потому еще непрогляднее становится мрак, окутывающий сознание.

Медицина здесь бессильна. Она может облегчить ломку, снять стресс, но не в силах понизить мощь человеческого эгоизма. «С физиологической зависимостью мы справимся, — говорят врачи, — но психологическая зависимость все равно останется».

Что уж говорить о полиции. Разве ей под силу противостоять человеческой природе? Борьба с наркодельцами, какой бы усердной она ни была, не остановит рост наших желаний и не найдет им правильного применения. Ведь это тоже — борьба со следствиями.

В прошлом веке поселенцы осушали болота на земле Израиля. У них была ясная цель, они знали, чего хотят. Однако любые идеалы со временем тускнеют — если не от амортизации, то от несбыточности. Современный человек абсолютно потерян: его разбухшее до предела самомнение сталкивается с бессмысленностью существования. Мы подсознательно избегаем любых серьезных вопросов, уже зная, к чему они могут привести.

Сотни миллионов наркоманов по всему миру лишили себя возможности найти решение проблемы. С каждым годом все больше людей засасывает в эту черную дыру, и мало кому удается выбраться оттуда. Наркомания — один из симптомов болезни человечества, тревожный признак агонии, до которой может довести бесконтрольное эгоистическое самонаслаждение.

Чтобы найти выход из тупика, нужно взглянуть вверх и поставить себе целью новую ступень. Что может быть разумнее, чем сознательный подъем на более высокий уровень развития?

Каббала не призывает бороться со своими желаниями, она лишь помогает перенастроить их на другую волну, внести качественно иной компонент во всю нашу жизнь. Каббалистическая методика — это именно профилактика причин, которая заменит тяжелую операцию на сердце. В результате человек поднимается над собой и видит подлинную картину мира, взаимосвязанного в единое целое. Тогда он понимает, что нужно исправить в себе и как помочь другим избавиться от пагубного пристрастия — эгоизма.

О. Ицексон

Дополнительный материал на тему статьи: www.kab.co.il/rus/23/8
 Основы Каббалы

 толковый словарь каббалистических терминов
Во всей реальности нет ничего кроме «Творца» и «творения», «света» и «сосуда». Таким образом, действительность состоит из двух компонентов: Высшего и низшего. Многочисленные названия и обозначения, содержащиеся в каббалистических трудах, призваны подчеркнуть различные стороны взаимоотношений двух этих факторов. Далее приводятся основные термины, которые их определяют:

•
Высшая сила, Высший свет, Высший, свет, Творец, Создатель, Божественность, свойство отдачи, сила отдачи, желание отдавать, желание наслаждать, желание давать, Высшая природа, природа альтруизма, духовная природа, свойство бины, Дающий, Управляющий.
•
Кли, сосуд, творение, низший, душа, свойство получения, желание получать, желание наслаждаться, низшая природа, природа эгоизма, материальная природа, свойство малхут, получающий.

Каббалисты проводят различие между разнообразными проявлениями, обстоятельствами и действиями, характеризующими Высшего и низшего. Каждое из них получает свое название. Таким образом, каббалисты помогают тем, кто раскрывает Высший мир, разобраться в нем. Данный словарь терминов написан для читателей, еще не пребывающих в постижении Высшего мира, а потому здесь не акцентируется внимание на этих деталях восприятия, и упоминающиеся названия, как правило, адекватны друг другу.

Каждый каббалистический термин сопровождается различными трактовками, которые обусловлены местом и действием рассматриваемого объекта, а также его взаимосвязями со всеми остальными компонентами реальности. 

Адам — первый человек, который получил желание к познанию Высшего мира (почти 6000 лет назад). Автор книги «Разиель Малах» («Тайный ангел»).

Адам = Адам Ришон — созданная Творцом единая душа, состоящая из частей (частных душ), содержащих в себе все остальные части.

Альтруистическое (свойство) — желание отдавать, намерение «ради отдачи». 

Ацмуто — непостигаемая суть, сущность Творца. Наше восприятие всегда субъективно, так как мы ощущаем лишь воздействие на нас Творца, а Его самого мы не можем познать (как и вообще все, что находится за пределами нашего тела). Поэтому все, что существует за гранью наших ощущений, мы называем Ацмуто. 

Высшая сила = Творец — это общий замысел и природа мироздания, глобальный закон, который нисходит на нас, строит нас, создает нашу Вселенную, управляет всем, ведя к изначальной цели — развить творения до своего уровня.

Высший мир — это мир ощущения Творца (желания отдавать, свойства отдачи); мир причин, в котором находятся и действуют только силы и чувства, без их материальных облачений. 

Гмар Тикун — Окончательное исправление — конечное состояние всего мироздания, когда самая низшая точка творения достигает того же состояния, что и самая высшая. Полное исправление своих свойств и, соответственно, полное слияние с Творцом. 

Десять сфирот — различные свойства, которые принял на себя Творец относительно творений.

Духовное — абсолютный альтруизм, совершенно не связанный с животным телом, реализация которого возможна только в той мере, в которой душа связана с Творцом (свойством отдачи), ощущает Его, наполнена Им. 

Духовное постижение — постижение, внутри которого мы явно ощущаем источник того, что постигаем. В духовном постижении свет несет в себе, кроме наслаждения, четкое осознание источника наслаждения (глубина этого осознания зависит от ступени, на которой мы находимся) со всеми его замыслами, планами. Основано на понимании первопричин духовной природы.

Духовный мир — мир, существующий по законам свойства отдачи, в котором находятся и действуют только силы и чувства без материальных облачений; реальность, ощущаемая в дополнительном (шестом) органе чувств.

Душа — духовный орган, который постепенно рождается в человеке, находящемся в нашем мире. Развитие души означает постепенное появление в человеке ощущения духовных сил, воздействующих на него, новых альтруистических желаний, появление минимального ощущения Высшей управляющей силы (Творца). 

Желание получить — незаполненное пространство, пустующее место, которое стремится себя наполнить, получить наслаждение. Материал всего творения, состоящий из нескольких уровней: неживое, растительное, животное, человек.

Замысел творения = Замысел Творца — создать творения, с целью доставить этим творениям максимальное наслаждение. 

Каббалист — учёный, обладающий дополнительным, духовным органом ощущения — «экраном», позволяющим исследовать воздействие Высшего мира на себе. 

Кли — сосуд — самостоятельное (осознанное, сознательное) желание получить удовольствие от света.

Дополнительный материал на тему статьи: www.kab.co.il/rus/23/7
 Диагностика души
 Мы больны
Инфекционные заболевания распространяются по земному шару все быстрее и их все сложнее лечить. Начиная с семидесятых годов, новые заболевания появляются с беспрецедентной частотой… Сегодня существует более сорока видов болезней, которые не были известны еще двадцать пять лет назад.

Всемирная организация здравоохранения.
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Исторические факты свидетельствуют о том, что человечество болеет столько времени, сколько существует, и воюет с болезнями столько времени, сколько болеет. 

Вообще-то воевать мы привыкли: то друг с другом, то с голодом, то со стихиями, но война против болезней стоит у нас на особом месте. За всю историю человечества все войны и стихийные бедствия не унесли столько жизней, сколько болезни и эпидемии, неоднократно грозившие человечеству полным уничтожением. 

В отличие от природных катаклизмов, сопротивляться которым у человечества не было ни сил, ни возможностей, болезни вели себя несколько иначе — с ними можно было воевать и, зачастую, побеждать. И поэтому совершенно естественным было появление целителей, а затем врачей, которые встали между нами и болезнями. 

Вначале методика восстановления здоровья была проста и близка к природе, но  со становлением медицины, как науки, человечество объявило болезням настоящую войну и вмешательство в организм приняло тотальный характер.  

К середине 20 века медицина была на подъеме и обещала избавить нас от многих болезней,  а открытие антибиотиков сделало эту мечту настолько реальной, что ее воплощение виделось делом нескольких лет. 

Эйфория длилась недолго. Время очень быстро принесло вначале сомнения, а затем и разочарования — оказалось, что вирусы имеют защитный механизм, который преподнес ученым неприятный сюрприз. Так, например, под воздействием антибиотиков, мутировали вирусы гриппа, которые стали менее уязвимыми, но более смертоносными. Дальнейшая борьба с мутантами порождала новые полчища еще более агрессивных наследников. Видам новых вирусов не было конца, а проблеме не было решения. 

И уже совсем полной насмешкой над усилиями медиков явилось открытие, что вследствие мутаций вирусы «научились» за очень короткое время перестраиваться  под новое лекарство. Таким образом, антибиотик, введенный в тело больного, становился не ядом, а пищей для нового поколения вирусов.

Потерпев поражение на фронте инфекционных заболеваний, мы обнаружили, что не лучше обстоят дела с наследственными, раковыми, сердечно-сосудистыми и прочими  «болезнями века». Эта статистика может означать только одно — мы обречены болеть. 

Так почему мы болеем? 

Свойство человека болеть и возбудители болезней созданы природой и одинаково охраняются ее законами. Поэтому любая наша попытка уничтожить возбудителей заболеваний или изменить свои свойства, чтобы улучшить наследственность, наталкивается на все возрастающее сопротивление со стороны сил природы и неизбежно приводит нас к неудаче. 

У природы с человеком особые счеты. Природа воюет с нами постоянно, используя в качестве оружия не только болезни, но также экологию, экономику; она сталкивает нас в непрекращающихся войнах друг против друга. 

Почему же отношение  природы к нам так враждебно, может, мы в чем-то не соответствуем ей? 

Вся природа создана и существует по законам отдачи. Это означает, что каждый элемент, каждое творение природы берет только то, что необходимо ему для существования, но, в то же время, питает собою другие части природы. Это подобно единому организму, где каждый орган и каждая клеточка взаимодействуют между собой, обмениваясь питательными веществами и информацией в точном соответствии с законами, по которым этот организм  создан и существует. 

Человек же, в отличие от остальных частей природы, наделен самостоятельной силой, позволяющей ему видеть себя «главным» в царстве природы — это сила нашего эгоизма. Наш эгоизм дает ощущение, что все создано и существует только для удовлетворения наших сиюминутных ненасытных желаний.  

Занятые погоней за наслаждениями, мы вдруг обнаруживаем усиливающееся сопротивление со стороны природы и видим, что все наши усилия победить болезни, предотвратить войны, сделать нашу жизнь более комфортной и спокойной оборачиваются неудачей.

Каббалисты объясняют, что все наши войны против природы никогда не принесут ожидаемых плодов только по одной-единственной причине: мы не понимаем, что силы природы противостоят не нашим действиям относительно нее, а нашим мыслям и желаниям относительно друг друга. Ведь только на  уровне человеческих взаимоотношений проявляется максимальная сила нашего эгоизма. Зависть, желание властвовать над себе подобными, ненависть — эти чувства являются источником мыслей,  которые обладают настоящей разрушительной силой по отношению к природе.

Силы природы нацелены на поддержание равновесия всей системы и используют каждый элемент в режиме полной отдачи. 

Мы же, подобно раковой клетке в теле природы, вместо того, чтобы питать соседние клетки и поддерживать этим жизнь всего организма, желаем использовать все, что может дать нам природа, только  для своего наслаждения. Мы замыкаем свои мысли на своих желаниях, выделяя вместо жизненных соков смертельный яд. В результате этого гибнут сначала соседние клетки, а затем весь организм.

Значит, изменив свои мысли и желания, мы изменим этим отношение природы к нам и избавимся от угрозы болезней и катаклизмов?

Да. И для этого существует специальная методика исправления наших эгоистических желаний, разработанная поколениями каббалистов. Благодаря ей, мы все сможем подняться на совершенно другой уровень взаимоотношений между нами, а значит, и на новый уровень взаимоотношения с природой. Используя эту методику, мы достигнем состояния, которое называется «любовь к ближнему». 

Человечество, осознанно или интуитивно, всегда стремилось  именно к этому состоянию — ведь оно подразумевает полную гармонию с природой и исчезновение причин конфликтов между нами. Этот переход не состоялся до сих пор по многим причинам, и одна из них — незнание правильной методики. 

Сегодня мы живем в особенное время, когда сложились все условия для подъема человечества на новый уровень существования и раскрыта методика каббалы.

Если мы немедленно начнем наше исправление, то удары, посылаемые нам природой, ослабнут и постепенно прекратятся. Мы станем тем, кем и должны быть изначально — самой важной частью в общем организме природы. Тогда те силы, которые природа использует против нас, обернутся силами поддержки и защиты.

Л. Шиндер

Дополнительный материал на тему статьи: www.kab.co.il/rus/23/2
 Внутренний мир
 спроси каббалиста
На вопросы телезрителей в прямом эфире отвечает ученый-каббалист, рав М. Лайтман.

[image: image7.jpg]



?

Существуют ли силы, с которыми мы можем как-то связаться? Исходят ли они от Творца, и как это проверить?
Ответ: Все те силы, с которыми человек хочет связаться, полагая, что они «разгуливают» где-то здесь, в нашем мире, относятся лишь к области психологии. Существует только одна сила – Творец, Высшая сила. Нет никого, кроме Него. И Он приводит в действие всю совокупность сил, которыми воздействует на нас с разных сторон. 

Поэтому, если мы хотим найти способ улучшить свою жизнь, – нам нужно искать связь именно с Ним. Ведь все силы нашего мира, которые проявляются, например, в виде силы притяжения, электричества, химического взаимодействия и, тем более, духовные силы, принадлежат одной силе – Творцу. 

Общая сила природы называется Элоким (Божественная сила). На иврите числовое значение (гематрия) слова «элоким» равно числовому значению слова  а-тева (природа).

Каббала помогает раскрыть эту силу. Ведь согласно определению, наука каббала – это «раскрытие Творца творениям, находящимся в этом мире». И когда мы Его раскрываем, отпадает необходимость в поисках связей с какими-либо иными силами, возникающими в наших фантазиях – все происходящее становится понятным.

?

Каббала говорит об отдаче, о том, что человек должен превратиться из эгоиста в альтруиста. Но ведь мы живем «в джунглях»... А тогда как же это можно сделать?

Ответ: Наука каббала не ставит изучающему никаких предварительных условий. Когда рава Кука спросили о том, кто может заниматься каббалой, он ответил: «Любой желающий». Кроме сильного и подлинного желания достичь замысла творения, ничего не требуется. Если у человека пробудилось такое желание, то он уже готов к изучению науки каббала. 

  Благодаря учебе, человек вызывает на себя свет, возвращающий к Источнику, который начинает его «очищать», исправлять, открывать ему орган восприятия – духовное зрение. И тогда человек начинает ощущать, где он находится на самом деле. Он видит силы, которые действуют за нашей материей. Он видит, как управляется этот мир, почему те или иные действия приводят именно к таким результатам, в чем состоит причина и следствие всего происходящего, в чем первопричина мира и конечная цель, к которой мир должен прийти.

Это то, что раскрывается каббалисту. И как следствие, его поступки теперь носят осознанный альтруистический характер. Ведь он смотрит на мир и самостоятельно принимает решения, в соответствии с духовным видением.
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?

Как можно избавиться от вредных привычек: алкоголизма, наркозависимости?
Ответ: Это  очень большие проблемы и они захлестнули мир. В прошлом я много времени посвятил их изучению и поиску решения.
  Что я могу посоветовать? – Только учебу. Ведь сказано, что Тора «лечит всякую плоть». Во всем мире в нашей Академии обучается около 1 миллиона 300 тысяч учеников. Многие из них когда-то тоже употребляли чрезмерное количество алкоголя или принимали наркотики.

  Я советую вам просто взять книги и начать слушать наши уроки, как можно больше времени уделяя этому. Вы можете зайти в книжный магазин, расположенный на нашем интернетовском сайте, получить квалифицированную рекомендацию и купить нужную вам  книгу. Я обещаю: вы ощутите, что в мире есть сила, которая способна вытащить человека из любой беды. Я в этом уверен! Я вижу, как это происходит. Ведь недаром написано: «лечит всякую плоть».

?

Народ Израиля, получивший Тору, называется «избранным народом». Существует ли различие между душами народа Израиля и душами остальных людей?
Ответ: Безусловно, есть различие между душами народа Израиля и душами остальных людей. Все души Исраэль (исра – прямо, Эль – к Творцу) когда-то находились на духовном уровне в состоянии наполнения Высшим светом. Это состояние называлось «уровнем Храма» (Бейт Микдаш – дом святости). «Домом» называется наша общая душа, в которой мы объединены «как один человек с одним сердцем».

И с этой общей душой народ Израиля существовал вплоть до разрушения Второго Храма. Мы чувствовали эту общую душу, как вечность и совершенство, в постижении и ощущении духовного мира. Мы понимали, для чего существуем, что происходит с нами после физической смерти, и как мы продолжим свой путь, – то есть существовали одновременно в двух мирах. А после падения с этого уровня, что называется изгнанием, в нас осталось лишь ощущение этого мира, как у всех остальных людей.

И вот теперь, в конце духовного изгнания, которое закончилось, по сути, еще во времена Ари, то есть пятьсот лет назад, мы удостоились физического возвращения в Землю Израиля. Здесь, получив разработанную для нас методику каббалы, мы должны снова подняться на тот уровень, на котором пребывали в период Храма. Это значит, что мы должны вернуться от беспричинной ненависти, в которую упали после разрушения Храма, к любви к ближнему. Если мы объединим наши души в этой любви, то внутри этой единой души вновь постигнем и ощутим Творца. Причем, мы не только должны сделать это сами, но и показать эту методику всем народам мира – «быть светом для народов».
?

Какое воспитание могут дать своим детям родители, воспитанные по принципу вседозволенности? Как они могут воспитывать детей, не умея говорить «нет» и думая, что им все позволено?
Ответ:  Удивительно, но самую важную часть жизни – воспитание детей – мы игнорируем. Мы наполняем молодое поколение различными знаниями по физике, географии, литературе – чего только нет! Я не говорю, что это не нужно – я сам ученый. Но почему мы не учимся воспитанию будущего поколения, если это является основой, от которой зависит вся наша жизнь? Почему наш мир устроен так, что подростки в возрасте 16-17 лет уже могут стать родителями, хотя еще сами не определились в этой жизни?  Но ведь и люди «зрелого возраста» также далеки от понимания этого мира и, естественно, от понимания того, как воспитывать детей.

Дело в том, что никто не знает, как воспитывать. Мы видим, что воспитание, получаемое детьми в школах, постоянно терпит неудачу. Каждый раз вводятся новые программы – министерство образования работает над этим постоянно, но эти программы приводят только к ухудшению.

Это намеренно подстроено свыше, чтобы заставить нас понять, что мы должны сначала достичь духовной ступени. Тогда мы поймем, как на самом деле должна быть организована наша жизнь, и сможем передать эту методику детям.

Так было во времена пребывания народа Израиля на духовном уровне: мы находились на «уровне Храма», обладая духовным постижением и ощущением вечной и совершенной жизни. В процессе раскрытия духовного мира нас наполнял Высший свет, и в такой атмосфере росли дети. Они видели, что взрослые придерживаются таких ценностей, как «возлюби ближнего как самого себя», «отменяй свое я относительно общества». Независимо от их желания, общество оказывало на них воздействие, и они, естественным образом, становились такими же, как старшее поколение.

Мы не можем воспитывать детей с помощью различных методик, мы можем только подать им пример. А какой, самый лучший, пример может сейчас дать новому поколению народ Израиля?

Процесс воспитания мы должны начать с себя, а не с детей. Нам необходимо сесть за парту и раскрыть каббалистические книги, говорящие о нашей душе. Мы должны исправить свои души и показать пример того, как необходимо жить.
Дополнительный материал на тему статьи: www.kab.co.il/rus/23/9
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Интернетовский монстр ожил и долго шевелил своими щупальцами – сайтами. Еще бы, в суд округа Дуглас в городе Омаха поступил иск против самого Бога. На этот отчаянный шаг решился американский сенатор из штата Небраска – Эрни Чамберс. Он обвинил высокопоставленного ответчика в наводнениях и землетрясениях, ураганах и ужасных торнадо, чуме и голоде, засухе, войнах и террористических актах. И, наконец, в непрерывных и незаслуженных страданиях человечества.

СМИ в большинстве своем дружно подшучивают над американской Фемидой и чудаком сенатором. А все-таки давайте попытаемся проанализировать  это неординарное событие. 

Наше отношение к Богу, как правило, однозначно. Мы в него верим или не верим. Верующие, в большинстве случаев, относятся к Нему, как к живому существу с широкими полномочиями. Поэтому  с Ним пытаются вступить в переговоры и «договориться». Конечно, как на всяких переговорах, нужно чем-то пожертвовать, что-то пообещать, но зато и взамен можно что-то получить. Например, выпросить прощение за неправедное поведение.

Такой подход напоминает взаимоотношения ребенка с родителями. Нашкодивший малыш просит снисхождения у любящих родителей. Смущает лишь один факт. Бог, или  Творец, на наши просьбы и жалобы никогда не отвечает. На это, кстати, кроме всего прочего, было указано в иске американского сенатора: «А может, Бога нет вовсе?» 

Именно в это верит население неверующее. Предметом уже их веры является другой объект – неразумная природа с ее законами. Этот подход им кажется рациональным и достойным. А главное, человек – сам хозяин своей судьбы. Нужно только постараться открыть еще пару-тройку законов этой неразумной природы и тогда, как поет А. Макаревич: «Мир прогнется под нас». Однако и этот подход не приносит человечеству успокоения, поскольку опыт показывает, что чем больше законов мы открываем, тем хуже нам приходится. 

На протяжении всей истории человек пытается из этих двух кубиков-подходов построить здание своей судьбы, но каждый новый дом разваливается быстрее  предыдущего. Казалось, выхода из тупика нет. Но совсем недавно выяснилось, что это не так. Существует третий подход. Несмотря на его древность, о нем не знают почти ничего. Он называется – наука каббала. Единственная цель этой древней науки – вывести человечество из того безысходного состояния, в котором оно оказалось сегодня. 

Один из постулатов каббалы говорит, что Творец и природа – это, по сути, одно и то же. Даже численное значение (гематрия) слов: Творец и природа (на иврите Элоким и а-тева) одинаково. Еще один постулат каббалы говорит, что суть Творца – это абсолютная отдача, альтруизм, и это главный и неизменный закон природы. Человеческая суть, в свою очередь, – эгоизм, и именно поэтому человек и Творец находятся в перманентном конфликте. 

Сенатор Чамберс прав – Творец, а вернее, закон альтруизма, виноват в проблемах человечества. Однако, исходя из того, что мы имеем дело с законом природы, понятно, что все мольбы к Творцу с просьбой изменить свое отношение к нам – бессмысленны. Они сродни призыву к полю гравитации – ослабить свое притяжение. Каббала предлагает другой подход: человек должен сравняться с Творцом свойствами, то есть стать альтруистом. Возможно ли это? Каббала отвечает – да. Это просто? Ответ – нет, не просто. 

Подспудно человек согласен, что решение всех проблем в альтруизме. И потому и сегодня, несмотря на горький опыт, не прекращаются попытки насадить его в общественное сознание. Однако эгоистическая природа человека всегда становится на дыбы и сбрасывает с себя неуклюжего седока. Это происходит по одной причине – человечество просто не знает, что оно делает. 

В бесплодных попытках улучшить мир, общественные системы – плоды фантазии человека – раз за разом заходят на очередной круг, оставляя после себя только развалины. Мы пытаемся всеми правдами и неправдами устроиться в этой жизни, не понимая, почему же нам становится все хуже. А причина одна – наш эгоизм. Он не прячется в характере или воспитании. Он – это мы, и поэтому его нельзя сломить или перевоспитать. 

Только сам Творец, он же альтруистическая сила, может изменить нас. Суть каббалы именно в этом – с помощью этой силы вывести нас из бессознательного и беспомощного состояния, то есть из эгоизма.  

В нашем распоряжении осталось две возможности: измениться самим или подавать бессмысленные иски на Творца в американский суд. 

Б. Михлин

Дополнительный материал на тему статьи: www.kab.co.il/rus/23/6
 это состояние души
Беседа ученого-каббалиста, рава М. Лайтмана с академиком Российской академии образования Б. Бим-Бадом
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Б. Бим-Бад: Добрый день, уважаемый профессор. Я хотел бы воспользоваться возможностью общения с вами, чтобы задать несколько очень тревожащих меня вопросов. И начать с такого: «Что такое еврей?»

М. Лайтман: Есть несколько названий этого явления в истории человечества: «еврей», «иудей», «исраэль»  и так далее.

Слово «еврей» — от ивритского «эвер» (переходящий). Так называли Авраама, когда он ушел из Вавилона в Древнюю Палестину — древнюю землю Израиля. «Авраам а-иври» — Авраам, который перешел, — пришел к нам издалека.

Кроме того, есть название «иуди», от слова «ихуд» (объединение) — человек, для которого существует только одна Высшая единая сила, сила природы, Творец.

Есть также название «исраэль». Оно происходит от двух слов: «исра», «Эль» (прямо к Творцу) — человек, который направляется прямо к Творцу в своих стремлениях.

Причем надо сказать, что это относится не к национальности, потому что национальности «еврей» нет. Когда в Древнем Вавилоне вспыхнул эгоизм и началось разобщение людей, Авраам (он был жрецом в Древнем Вавилоне, изготовлял статуэтки божков, верил в духов) осознал, что этот эгоизм имеет свою причинно-следственную базу. Он «спущен» в человечество для того, чтобы, приподнимаясь над постоянно растущим эгоизмом, люди бы росли, росли морально. И те древние вавилоняне, его современники, которые захотели вместе с ним реализовывать эту идею, и стали называться евреями. Мы по генам — те же древние вавилоняне, которые  и сегодня живут в Ираке, в Междуречье, с тех времен. 

Б. Бим-Бад: Если позволите, я объясню, почему задал этот вопрос. 

Я воспитан на русской культуре, но здесь, в России, мне говорят: «Какой ты носитель русской культуры, когда ты — еврей?!» Когда, будучи в Америке, я однажды сказал, что я еврей, меня тут же спросили: «Где синагога?» Еврей в Америке — это верующий в иудаизм и посещающий соответствующие священные капища. В Израиле мне сказали: «Ты не еврей, в тебе нет ничего еврейского, ты чистый русский».

И знаете, я действительно почувствовал себя «вечным жидом» — всюду совершенно чужим, неприкаянным и не очень-то нужным… 

М. Лайтман: Вы говорите: есть ли вообще место на Земле, где еврей может чувствовать себя евреем? Я думаю, это — не место, я думаю, что это — культура. 

В рамках нашей Академии каббалы занимается, на сегодняшний день, около миллиона трехсот тысяч человек, 47 национальностей. Все эти люди ощущают себя евреями. Они чувствуют, что должны объединяться, что должны перейти Рубикон (еврей, мы с вами говорили, — от слова «переходящий») — разделение между народами, которое возникло в Древнем Вавилоне. Они и являются, по-настоящему, новым человечеством — стремящимися к Творцу, то есть к свойству отдачи.

В этих рамках я ощущаю себя существующим на своем месте, в своем мире — в мире, где мы не чувствуем никакой разницы между собой. Мы объединены, потому что мы одно целое относительно Творца. 

Ощущение общности в этом маленьком человечестве, которое мы создаем, дает мне сегодня надежду, что действительно вырастет новое поколение. И оно даст человечеству пример богоизбранности евреев — не потому, что они сидят в синагоге, не по форме носа или ушей,  а именно по духовной принадлежности. 

Б. Бим-Бад: Итак, еврей — это состояние души. Я вас правильно понял? И тогда возникает вопрос: можно ли утверждать, что еврей, как таковой, принадлежит к богоизбранному народу? И тогда что понимать под этим народом?

М. Лайтман: Да, еврей —  это духовная принадлежность. Ты не можешь стать из француза итальянцем, ты не можешь стать из немца русским, а вот евреем ты можешь стать, приняв эту идеологию.

Богоизбранностью называется идея «возлюби ближнего как себя» — идея объединения всего человечества в единое целое, потому как такова сама природа. Если мы достигнем такого же взаимодействия между собой, как все остальные элементы природы, мы сможем существовать в гармонии с ней. В этом и заключается богоизбранность народа, то есть тех людей, которые могут приобщиться к этой идее,  показать на своем примере, насколько это прекрасно, насколько это притягательно, и насколько в нашем мире это просто жизненно необходимо, для того чтобы нам всем выжить.

Все проблемы, которые возникают сегодня в мире, — возникают, в принципе, только из-за разобщенности, взаимной ненависти друг к другу, с одной стороны, и, с другой стороны, от раскрытия глобализации, от понимания, насколько мы зависим друг от друга. Мы, все человечество, живем в маленькой коммунальной квартире, мы зависим друг от друга и не можем быть вместе. Это просто ужасающее состояние.

Что же нам делать? Вот тут-то и показывается через такую маленькую группу людей, что идея  взаимной любви необходима для выживания, для спасения цивилизации. И по тому, как такие люди несут эту идею всему человечеству, они называются богоизбранными. Но их избранность в том, что они преподаватели, носители самой идеи, не более того. Ничего другого в их богоизбранности нет. Не Бог их выбирал, а они предпочли эту идею, избранную, как бы, Высшей силой природы, Творцом. 

Б. Бим-Бад: То, что вы сейчас сказали, выбивает почву из под ног очень многих антисемитов, которые уверяют, что евреи самозванно присвоили себе богоизбранничество, и это один из поводов ненавидеть самовлюбленный народ… Но тогда можно ли совершенно безоговорочно и безапелляционно утверждать, что это — народ-мессия?

М. Лайтман: Я оправдываю антисемитов. 

«Почему мы страдаем из-за этих жидов? — вопрошают антисемиты. — Потому что у них в руках есть ключ к счастью всего мира, но они его никому не отдают, скрывают от нас».

Идея «возлюби ближнего как себя» была и работала внутри еврейского народа до крушения Храма, до нашего изгнания. Когда мы «упали» с высоты «возлюби ближнего как себя» на уровень беспричинной ненависти, тогда и произошло изгнание нас из этой страны, расселение среди всех народов мира. То есть мы сами себя этим изгнали.

В принципе, антисемитизм имеет естественные, природные корни, это заложено в основе человечества. Дело в том, что стремление к решению внутреннего конфликта: «я — и мой эгоизм, я — и природа, вечность, совершенство», заложено в идее «возлюби ближнего как себя». Но проблема же в том, что все религии взяли на вооружение этот лозунг и думают, что могут его каким-то образом реализовать. На самом деле никто, к сожалению, даже и иудаизм, реализовать его не смог.

Реализуется он только общечеловеческим подходом, как мы сегодня это пытаемся показать всем, продемонстрировать на примере более миллиона наших учеников.

Теперь, что касается мессианства. Мессия, в принципе, — это не приход какого-то избавителя на белом коне или на белом осле. Мессия — от слова «мошех» (вытаскивающий). То есть это Высшая сила, которая вытаскивает человека из нашего земного эгоизма, поднимает его на более высокий культурный, альтруистический уровень — уровень любви ко всем. Именно этой силы и должно ждать человечество.

Б. Бим-Бад: Все же мне думается, что сокрытие какого бы то ни было знания, которое, быть может, и доступно очень немногим, — это не достаточный повод, чтобы невзлюбить и, более того, уничтожать целую группу людей. Очень жаль, но мне крайне трудно вас понять.

М. Лайтман: Нам все-таки придется признать, что антисемитизм не является чем-то производным, наносным. Даже народы, среди которых нет евреев, инстинктивно чувствуют к ним какое-то невосприятие, какое-то отталкивающее чувство.

Говорится в книге «Зоар» (и от этого никуда не уйдешь), что все беды в мире происходят из-за евреев. Надо понять, почему в природе человечества, в природе явлений существует такая группа людей, которые действительно стоят особняком, и что-то в них есть особенное — хорошее или плохое, это уже другое дело. В той же Америке евреи — это всего лишь 0,5% населения, но 50% нобелевских лауреатов, 60% миллиардеров и так далее — это евреи. 

Поэтому говорить: «мы как все» — мы не имеем права, это не поможет. Давайте на самом деле разберемся, почему мир обращается к нам с требованием, с претензией и, возможно, справедливой. Давайте разберемся в нас, в себе.

Не согласиться с тем, что антисемитизм природное явление, невозможно. Оно существует в течение всех-всех-всех веков. Единственная разница между нами и всеми остальными народами, которые произошли из Древнего Вавилона, — в той идеологии, которую мы вынесли оттуда. И теперь, по истечении пяти тысяч лет, когда человечество осознает, что зашло в тупик в своем эгоистическом развитии, мы должны эту идеологию человечеству вернуть. В этом богоизбранность. 

Поэтому я и говорю, что антисемиты правы, — они чувствуют, что мы являемся обладателями особого духовного знания, которое обязаны привнести в мир.  Мы не избавимся от антисемитизма, если идею «возлюби ближнего как себя» на самом деле не покажем и не предложим всему человечеству в том виде, в котором это делает каббала, а не религии. Потому что религии являются просто порождением человеческого эгоизма, только на еще более повышенной стадии. 

Б. Бим-Бад: То, что я услышал от вас, крайне серьезно и важно. Большое спасибо! 

М. Лайтман: Я надеюсь, что у нас еще будет возможность беседовать с вами. Я буду очень рад участвовать с вами в любых форумах, мероприятиях. Большое вам спасибо, Борис Михайлович, и до встречи!

А. Ицексон

Дополнительный материал на тему статьи: www.kab.co.il/rus/23/1
ЦИТАТЫ

Лишь все человечество вместе является истинным человеком, и индивид может только тогда по-настоящему радоваться и наслаждаться, если он обладает мужеством чувствовать себя заодно со всеми.
Иоганн Вольфганг Гете

Природный эгоизм — себялюбие — это позитивная сила, поддерживающая существование индивидуума. Однако в процессе развития эгоизм, в той или иной степени, вынужден приобрести характер ненависти к ближнему. Таким образом, эгоизм является полным антагонизмом любви к ближнему, представляя собой силу, разрушающую общество.

Бааль Сулам, газета «Народ» 

Если задумаемся, то увидим, что истинная цель — это слияние с Творцом, и только это даст нам настоящее наслаждение. А все остальное, что считается благом у человечества — всего лишь ненужная иллюзия.

Рав Кук, «Орот Акодеш»

Для достижения цели дано истинное средство — наука каббала. И если мы сомневаемся в достоверности этой науки, считая, что все происходящее с нами — это случай и слепая судьба, а не проявление Высшего управления, то бедствия посылаются нам вновь и вновь.

Бааль Сулам, «Изгнание и освобождение»

Только изучая науку каббала, мы можем встать на путь духовного подъема и выхода из изгнания. Этот путь доступен и  открыт для всех.

Бааль Сулам, «Предисловие к Талмуду Десяти Сфирот»,  пункт 36

Не может человек действовать только в соответствии с разумом или только в соответствии с чувствами. Всегда разум и чувства должны находиться в связи друг с другом.

Рав Кук, «Орот Акодеш»

 ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
ЧТО ТАКОЕ КАББАЛА?

Каббала – методика раскрытия Творца человеку, находящемуся в этом мире. Она объясняет, в чем состоит цель нашей жизни и как ее осуществить. Каббала проливает свет на управляющие нами процессы и описывает то, что происходит с душой после жизни в этом мире.

КАББАЛА – ПОЧЕМУ ИМЕННО СЕЙЧАС?

Чтобы увидеть в каббале методику достижения мирной и счастливой жизни, человечеству нужно было пройти несколько этапов развития. Каббалисты объясняют, что в наше время, когда человечество вышло на финишную прямую, поколение уже готово и созрело для раскрытия Творца всем людям.

КТО ТАКИЕ КАББАЛИСТЫ?

Каббалисты – это люди, которые раскрыли и поняли универсальную реальность, наш мир и Высший мир. Они объясняют, как каждый человек может достичь вечного бытия еще при жизни в этом мире.
ЕСТЬ ЛИ В КАББАЛЕ АМУЛЕТЫ?

Нет. В нашем мире ни один материальный предмет не обладает духовным содержанием. Амулеты и талисманы могут оказывать лишь психологическую поддержку.
ИМЕЕТ ЛИ КАББАЛА ОТНОШЕНИЕ К КРАСНЫМ НИТКАМ И СВЯТОЙ ВОДЕ?

Не имеет. Красные нитки и прочие подобные товары являются доходными коммерческими изобретениями, которые особенно распространились в последние двадцать лет.
СВЯЗАНА ЛИ КАББАЛА С КАРТАМИ ТАРО, АСТРОЛОГИЕЙ И НУМЕРОЛОГИЕЙ?

Нет. Карты таро, астрология и нумерология – это распространенные мистические верования, которые стали связывать с каббалой в последние сто лет.
ЧТО ТАКОЕ КАББАЛИСТИЧЕСКАЯ МЕДИТАЦИЯ?

Каббалистической медитации не существует. Каббала учит человека производить внутренние изменения в своем отношении к ближнему, переходя от ненависти к любви.

 МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ
МИФ: Каббала занимается чудесами.

РЕАЛЬНОСТЬ: Каббала занимается не чудесами или магией, а реальным исследованием природы.
МИФ: Каббала – это религия.

РЕАЛЬНОСТЬ: Каббала – это точная наука, физика мироздания. Она исследует Высшую реальность, скрытую от наших органов чувств.
МИФ: Каббала – это секта.

РЕАЛЬНОСТЬ: Каббала – это наука и мудрость, предназначенная всем без исключения.
МИФ: Каббала – удел немногих, и изучать ее можно только мужчинам старше 40 лет.

РЕАЛЬНОСТЬ: В период изгнания изучать каббалу можно было лишь немногим избранным, однако, начиная с эпохи АРИ (XVI век), она открыта для всех.
МИФ: Каббала связана с движением Нью-эйдж («Новая эра») и представляет собой временное явление.

РЕАЛЬНОСТЬ: Каббала – древнейшая из наук, начало которой было положено 5000 лет назад.

ДЛЯ ПРОСЛУШИВАНИЯ АУДИОПОДБОРКИ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ЧТЕНИЯ: http://www.kab.co.il/rus/20/MIF









